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Zmrazena zelenina je nejlepsi volba!

1. zadna Casova naroc¢nost na myti, Cisténi a krajeni zeleniny,
2. nulova ztrata hmotnosti — platite za to, co realné zuzitkujete,
3. ztrata pfi CiSténi Cerstvé zeleniny je podle druhu zeleniny az 35 %,

4. stala kvalita mrazené zeleniny po cely rok, bez reklamaci
a tim bez rizika nedostatku surovin k vareni,

5. mrazena zelenina je mnohdy Cerstvéjsi nez Cerstva,
nebot je omyta, ociSténa a zmrazena ihned po sklizni
a zachovava si tak vétSinu vitaminG a minerald,

6. i pres vsechny tyto vyhody je levnéjsi nez Cerstval

Mraz je navic nejSetrnéjsi konzervant, a proto se do zmrazené zeleniny
nemusi pfidavat Zadné stabilizatory, chemické konzervanty ani barviva.

Z pole rovnou na Vas stul...

Nakupujeme pouze od provéfenych a nami zauditovanych producentd.

Nas laboratorni tym kazdy den kontroluje, zda je zelenina
ve spravné kvalité a zda neobsahuje Skodlivé pesticidy,
¢i mikroorganismy jako listerii nebo salmonelu.

Pouze ddkladné zkontrolovana zelenina oddélenim kvality je pusténa
do vyroby, kde je zabalena a opakované kontrolovana nasimi kvalitafi.

Mnoho vitamind, mineralt a spokojenych zakaznikd
Vam preje Bidfood

@Bidrood




Zmrazena zelenina je plna vitaminu!

Premysleli jste nékdy nad tim,
jak cerstva je zelenina, kterou kupujete?

Vétsina Cerstvé zeleniny pochdzi z velmi vzdalenych zemi.
Musi byt sklizena pred dozranim. Dovazi se k nam dlouhé tydny
a béhem této doby ztraci dalezité vitaminy a mineralni latky.

Zmrazena je mnohdy
lepsi, nez Cerstva!

Cerstvé sklizena zelenina je totiZ z pole

ihned prevezena do zpracovatelského

zavodu, kde nékolikrat prochazi vodni Iazni,
je blansirovana v horké vodé nebo
pare a nasledné sokové zamrazena
a roztridéna dle kvality.

Cely tento proces napr. u hrasku
musi probéhnout do 4 hodin od sklizné.

Nase zelenina je zdravotné nezavadna.

Béhem celého procesu zpracovani prochazi
neustale laboratornimi testy a diky blansirovani
jsou zniceny skodlivé mikroorganismy a bakterie.

Nase zelenina je zdravotné prospésna,
protoze diky okamzitému zamrazeni si
zachovava drtivou vétsinu vitamint a mineralnich latek!
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Doporucena priprava zmrazené zeleniny...

Zmrazenou zeleninu je vhodné pred tepelnou Upravou nechat povolit.

V pfipadé, Ze do vyvard nebo ostatnich teplych pokrmd
nasypeme zeleninu zmrazenou tak pripravovany pokrm vystavime
velkému teplotnimu soku, ktery ovlivni findlni chut a kvalitu.

Zeleninu vétsinou pfidavame do pokrm( azZ ke konci jejich
tepelné upravy, abychom ji nerozvarili a zachovali jeji barvu.

Vhodné tepelné upravy:

vareni v pare - nejsetrnéjsi Uprava zeleniny,
nejcastéji se vyuzivaji teploty od 65° C do 90° C

blansirovani - zeleninu kratce sparime ve vrouci vodé
a pak ihned vychladime v ledové vodé

restovani - rychla uprava na tucich nebo olejich

- zelenina se pouze prohriva, aby zustala kfupava a nezménila barvu

.ad OVOCe

Vétsinu ovoce pred tepelnou Upravou nerozmrazujeme,
aby z ného nevyteklo velké mnoZstvi stavy.

Naopak pri pripravé kolact nebo dortt nechame
rozmrazit a dikladné okapat.



...listovy, sekany nebo protlak?

418045 414116
Spenat listovy porce Brokolice rauzicky
1x2,5kg 4x2,5kg

sacek sacky v kartonu

414015 418025

Spenat sekany porce Fazolové lusky celé
4x2,5kg 1x2,5kg

sacky v kartonu sacek

414008 414200

Spenat protlak Fazolové lusky Ffezané
4x2,5kg 4x2,5kg

sacky v kartonu

sacky v kartonu

414040
Hrasek
4x2,5kg
sacky v kartonu

414130

Kapusta rezana

4x2,5kg
sacky v kartonu

zmrazena jednodruhova zelenina 06



...cela i nakrajena

414060 418005
Kukufrice Mrkev mini
4x2,5kg cela jemna
sacky v kartonu 1x2,5 kg

sacek
414068 414170
Kukurice klasy Mrkev kostky
1x 10 kg 4x2,5kg

sacky v kartonu

sacky v kartonu

418036 414161
Kukufice klasy sekané Paprika rezy
1x2,5 kg tfibarevné
sacek 1x2,5kg
sacek
418035 414190
Kukufrice mini Cibule bila kostky
1x2,5kg 4x2,5kg
sacek

07 zmrazend jednodruhova zelenina

sacky v kartonu



...nakrajeny na platky

414096 418010
Kvétak razi¢ky Zampiony
4x25kg krajené platky
sacky v kartonu 1x2,5kg
sacek
418020 426092
Porek platky Cesnek drceny porce
1x2,5kg 1x1kg
sacek sacek
414180 426091
Kedlubna prouzek Cesnek drceny blok
4x2,5kg 1x1kg
sacky v kartonu sacek
414153 418051
Paprika Fazole cervena ledvina
odjadFincovana 1x2,5kg
1x8kg sacek

sacek

zmrazena jednodruhova zelenina a Zzampiony 08



418205
Smeés pod svickovou
prouzky

1x2,5kg
sacek

mrkev prouzky, celer prouzky, pastinak prouzky, petrzel prouzky

...Staci vysypat na panev

416210

Bretanska

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev vinkovana, kvétdk, brokolice

416050

Smés pod svickovou
kostky

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev kostka, celer kostka, pastinak kostka, petrzel kostka

416020

S kukurFici

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev kostky, kukufice, hrasek

416230
Cinska
4x2,5kg
sacky v kartonu

poérek, paprika ¢ervend, paprika Zlutd prouzky, zeli bilé prouzky, cibule bild kostky,
mrkev prouzky, zampiony platky, hrachové lusky, ¢erné houby cinské

416270
Leco

4x2,5kg
sacky v kartonu

paprika zelend prouzky, rajcata kostka, cibule bila kostka

416060

Zamecka

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev vinkovana, mrkev Zluta vinkovana, brokolice,
hraskovy lusk, kukufice mini sekand

09 zmrazené zeleninové smési

418210
Kulickové trio

1x2,5kg
sacek

parisian mrkev, hrasek, kukufice



416080

Polévkova smeés
4x2,5kg

sacky v kartonu

mrkev kostka, celer kostka, kedlubna kostka, porek,
fazolka fezy, kvétak razicka, kapusta razickova

426030
Pazitka

8x250¢g
ZIP sacky v kartonu

nadrobno nasekané

416071

Jemna polévkova
kostka

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev, pastinak, celer, v riznych pomérech jarni cibulka, petrzel nat

426010

Petrzelova nat

8x250¢
ZIP sacky v kartonu

nadrobno nasekané

416083

Francouzska smeés Julienne

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev prouzky, celer prouzky, pastinak prouzky, petrzel
prouzky, cibulka jarni, petrzel nat

426090

Kopr

8x250¢g
ZIP sacky v kartonu

nadrobno nasekané

416082
Farmarska smeés

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev kostka, celer kostka, kedlubna kostka, porek, fazolka fezy, kvétak razicka

426070

Bazalka

8x250¢
ZIP sacky v kartonu

nadrobno nasekané

416305

Jarni smeés

4x2,5kg
sacky v kartonu

mrkev kostka, fazolka fezy, kvétak razicka, hrasek

:
. klizné ztrac

. nach od sK " lezité
jizpo4 ho“d,stvé selenina du’ef;t7
“€r itaminy a mineraly

zmrazené zeleninové smési polévkové a bylinky 10



426105

LiSky obecné
malé celé
1x1kg

sacek

lisky 15-30 mm

426108
LiSky obecné
velké

1x1kg
sacek

426101

Hfib smrkovy
- pravy cely
1x1kg

sacek

celé hibky
pravaci 30-70 mm

426100

Smeés lesnich
hribu

1x1kg

sacek

hfib smrkovy
hfib dubovy
hiib hnédy

426112

Smés hribovitych

hub s liskou

1x1kg
sacek

426180

Houbova smeés

do omacek

a bramboracky

5x1kg
sacky v kartonu

426102

Sumavska
smeés hub
1x1kg

sacek

hfib smrkovy, hfib hnédy
kifemendc osikovy, hfib strako3

426110
Chaluparska
smeés

1x1kg

sacek

kifemenac osikovy
htib strakos, ryzec pravy

426114

Cesky standard
1x1kg

sacek

ryzec pravy, klouzek obecny

Supinovka nameko
Zampion zahradnf

426113

Hfib smrkovy
kostka

1x1kg
sacek

426116
Hliva ustricna
kostky

1x1kg
sacek

426117

LiSky kousky

1x1kg
sacek

Zampiony platky, hfib hnédy platky, klouzek obecny platky

Al
11 zmrazené houby



..sladké jako ze zahradky

405030 405012
Maliny Jahody celé
1x2,5kg 1x2,5kg
sacek sacek
405031 405013
Maliny gris Jahody Senga
1x2,5kg Sengana
sacek 1x2,5kg
sacek
405040 421610
Boruvky lesni Lesni smés
1x2,5kg 1x2,5kg
sacek sacek
Cerveny rybiz, ¢erny rybiz, ostruziny, maliny, jahody, lesni borGvky
405041
Boruvky farmované Vite, Z€---
1x2,5kg

sacek

es:zachovava
atost?

zmrazené ovoce 12



...bublanina i v zimé

405042 405071
Brusinky lesni Merurky pulené
1x2,5kg 1x2,5kg
sacek sacek
405020 405015
Visné Svestky pulené
odpeckované 1x2,5 kg
sacek
1x2,5kg
sacek
405048
Mango kostky
1x2,5kg

sacek

Vite, ze...

u zmrazené zeleniny a ovoce n,edoc,ha/i/
ke ztrdtam vitaminu a m/ner@ln/ch !atle_* .
protoze mrazeni na ne nema Vliv:

13 zmrazené ovoce






429599 428939
Spenatové listy Hrasek velmi
IQF jemny

5x 1kg 1x2,5kg

sacek sacek

428951 429598
Spenatové listy Hrasek cukrovy
porce celé lusky
1x2,5kg 1x1kg

sacek sacek

428949 428983

Spenat krajeny Brokolice XXL
a porcovany 1x3kg

1x2,5kg sacek

sacek

428991 428984
Romanesco Brokolice mala
1x2,5kg 1x2,5kg

sacek

15 zmrazena jednodruhova zelenina Bonduelle
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428987 428967
Fazolové lusky Kvétak
celé XXL 1x2,5kg
1x3kg sacek

sacek

428979 428955

Fazolové lusky
zelené krajené

1x2,5kg
sacek

Mlada mrkev
cela extra jemna

1x2,5kg
sacek

428944
Kukufice jemna
super sweet

1x2,5kg
sacek

428911
Cerny kofen

1x2,5kg
sacek

428946

Kukurice
supersweet
klasy

1x2,5kg
sacek

zmrazena jednodruhova zelenina Bonduelle 16



429634 429633

Dynové Batatové

pyré pyré

1x2,5kg 1x2,5kg

sacek sacek

429635 428968

Hraskové Kvétak kosticka
pyré brunoise

1x2,5kg 1x2,5kg

sacek sacek

429636 428981
Brokolicové Brokolice kosticka
pyré brunoise

1x2,5kg 1x2,5kg

sacek sacek

429631 428958

Celerové Mrkev duo

pyré kosticka

1x 2,5 kg brunoise

sacek 1x2,5kg

sacek

17 zmrazené pyré a kosticky Bonduelle



428933 429712
Grilované Gratinovana
lilky provensalska smés
1x1kg 1x2,5kg

sacek sacek

429600 429602
Grilované Lesni smés hub
papriky 1x1kg

1x1kg sacek

sacek

428915 428931

Bataty Zampiony
(sladké brambory) krajené

do trouby 1x2,5 kg

1x2,5kg sacek

sacek

429525

Mrkev duo

a pastinak

do trouby

1x2,5kg

sacek

zmrazena grilovana zelenina, smés a houby Bonduelle 18



429548

Cisarska
smeés XXL

1x3kg
sacek

brokolice, kvétak, mrkev platky

429560

Julienne Mix
zeleninova smeés

1x2,5kg
sacek

mrkev nudli¢ky, celer nudlicky, cuketa nudlicky, romanesco

429609

Grilovana smeés
Andalusie

1x1kg
sacek

smés grilovanych zelenin: cervena paprika, lilek, zelena cuketa, cibule

429565

Mediterranea
zeleninova smeés

1x2,5kg
sacek

pfedsmazené: zelena cuketa, lilek, cervend paprika, slunecnicovy olej

429522

Polévkova
zeleninova smeés

1x2,5kg
sacek

mrkev, zelené fazolové lusky krajené,
kedluben, bilé zeli, pérek, celer, hrasek, kvétak, petrzel

429575

Wok Indonesia
zeleninova
smeés

1x2,5kg

sacek

mrkev, séjové boby, cukrovy hrasek,
bambusové vyhonky, vodni kastany,
Zluté paprika, ¢erné houby

429532

Jarni
zeleninova smeés

1x2,5kg
sacek

zelené fazolové lusky krajené, kvétak, mrkev na kostky, petrzel, celer, pérek

19 zmrazené zeleninové smési Bonduelle

429580

Wok China
zeleninova
smeés
1x2,5kg

sacek

bilé zeli, mrkev, Cervend paprika,
houby Shiitake, cukrovy hrasek,
kukufi¢né klasky



Restauracni rada

Minute
staci pouze rozmrazit
a muzete servirovat!

428936 428934
Hrasek Paprikové trio
extra jemny 1x2,5 kg
1x2,5kg sacek
sacek

Cervend, zelena a zluta paprika krajena
428926 428957
Ruzickova Duo mrkev
kapusta na platky
1x2,5kg 1x2,5kg
sacek sacek

oranzova a zlutd mrkev
428985 428970
Fazolové lusky Fazolové lusky
zelené celé jemné celé DUO
1x2,5kg 1x2,5kg

sacek

sacek

zmrazena rada Minute Bonduelle 20



429516
Cinska
zeleninova
smeés

na panvicku
1x2,5 kg

sacek

hrasek, klicky fazole Mungo,
mrkev, cukrovy hrasek, cibule, ¢erné houby

Restauracni rada

Minute
staci pouze rozmrazit
a muzete servirovat!

429550

Versailles

- zeleninova smés

na panvicku

s bylinkovym

maslem

1x2,5kg

sacek

zelené fazolové lusky celé, romanesco, Zluta a cervend mrkev, omacka: voda,
smetana, slunecnicovy olej, bylinky, stl, kukufi¢ny skrob

429584

Sombrero
zeleninovy
salat

1x2,5kg
sacek

kukufice, ¢ervené fazole,

mrkev, celer, hrasek, zelené fazolové lusky krajené, cervend a zelena paprika

429581

Ratatouille

- ochucena
zeleninova smeés
na olivovém oleji

1x2,5kg
sacek

rajcata, fritované lilky a cukety, omacka: cervené papriky, cibule,
voda, rajcatovy protlak, extra panensky olivovy olej, stl, cesnek, tymidn

21 zmrazend fada Minute Bonduelle




...lahodny chrest po cely rok

425140 425108
Mexicka Wok mix
zeleninova smés 1x2,5kg
1x 2’5 kg sacek
sacek
428927 423170
Chrest Chrest
cely zeleny cely bily
1x1kg Tx1kg
sacek sacek

Vite, Ze..-

e zelenina !

pbéhem néko

e ' racuje sé o
di ¢f zralosti a zPp € i
sklial v nejclﬁﬁ aby si udrzela co nejvice zivin

zmrazena zelenina ostatni
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...chlazena loupana zelenina

730065 730071
Cibule zluta Cibule c¢ervena
loupana loupana
1x3kg 1x3kg
sacek sacek

730041 730061
Cesnek Mrkev
loupany loupana
1x500¢9 1x3kg
kyblik sacek
730062 730063
Petrzel Celer
loupana loupany
1x 3 kg 1x 3 kg

sacek

sacek

23 chlazena loupana zelenina
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